ANSAL SINIR
ZIKSEL SINIR

ZAMANSAL SINIR

4.KIiSISEL SINIR




ISTEMEDIGINIZ HER
_KONUDA HAYIR
DIYEBILMEYI BILIN !

Haywr dijebilmek hayatimizda
gugli bir silecek rolindedir;
goriis alanimizt geni§|etir, daha
berrak g6rmemizi saglar,
Hayuw demek, Sdéllkll bir kisisel
sintr koyma davranigidir ve
herhangi bir kisinin kendisine
saygt gostermesinin snemli bir
pargasidir.

"dell’" o{iyevek koruduéunuz
kendi sinirlariniz, yonetimini
eline almaya galigtiginiz kendi

5ol§omflmzohr.

GUVENLI ILiSKi:

Guvenli bir iligkide kisiler
birbirlerine karg sayqguly,

given dolu, dirist ve esittir.

Birbirlerinin ihtiyag ve
duggulamno\ o(eéer verirler,
igi alanlar ve hedefler
konusunda birbirlerini
desteklerler.

Guvenli olmayan bir iliskide,
kisiler sadece birbirleriyle
zaman gegirmeleri
gerektigini hissedebilirler.
degl, 9iiven, durustlik ve
agik iletisimin eksikligi;
kontrol, bask: ve esitsizligin
varligt givenli olmayan bir
iliskiye isaret edebilir.

SINIR KOYMA
ASAMALARI

QOCuéur\
omlo\§||oh§m| ve ko\ngi davranigindan

dolayc uyarldigine daha net anlamas:

amacnyla 3aloxlw. Gocugun
davraniglar,, sozleri, duygular
3an51‘h||r.

Kural gocuga net
ve agik sekilde soylenir. Sinirlar:
agiklarken ‘Biz' denilmesi sinirlarin
herkes igin  oldugunu  gocugun
anlamasint  saglar. Ses tonunun
sakin olmasina dikkat edilmelidir.
Secenek Sunma: Dogal, mantikl, kabul
edilebilir, ceza anlami olmayan
olumlu ciumlelerle ifade edilmelidir.

Eger daha once
uyart yapidiysa ve gocuk sinira
uymamaya devam ediyorsa
ujgulamr.

Karari  Uygulama:  Cocuk  sinura
uymamaya devam ediyorsa

sonuglarina katlanmast saglanmalidir.



