
SINIR
KOYMA

SINIR ÇEŞİTLERİ

1.MEKANSAL SINIR

2.FİZİKSEL SINIR

3.ZAMANSAL SINIR

4.KİŞİSEL SINIR

SINIR
KOYMA
NEDİR ?

B�rey�n kend�  varlığını
d�ğerler�n�nk�nden ayırt etmes�n�,

haklarının nerede başlayıp
b�tt�ğ�n� anlamasını sağlar.

Varlığının ve sınırlarının farkında
olan çocuklar kend�ler�n�, dış

dünyayı daha kolay
kavrayab�l�rler ve kend�ler�n�

daha güvende h�ssederler.

GİRESUN İL MİLLİ EĞİTİM
MÜDÜRLÜĞÜ



SINIR KOYMANIN
ÖNEMİ

Davranışı Tanımlama: Çocuğun
anlaşıldığını ve hang� davranışından
dolayı uyarıldığını daha net anlaması
amacıyla yapılır. Çocuğun
davranışları, sözler�, duyguları
yansıtılır.
Sınırı İfade Etme: Kural çocuğa net
ve açık şek�lde söylen�r. Sınırları
açıklarken ‘B�z’ den�lmes� sınırların
herkes �ç�n olduğunu çocuğun
anlamasını sağlar. Ses tonunun
sak�n olmasına d�kkat ed�lmel�d�r.
Seçenek Sunma: Doğal, mantıklı, kabul
ed�leb�l�r, ceza anlamı olmayan
olumlu cümlelerle �fade ed�lmel�d�r.
F�nal Seçeneğ�: Eğer daha önce
uyarı yapıldıysa ve çocuk sınıra
uymamaya devam ed�yorsa
uygulanır.
Kararı Uygulama: Çocuk sınıra
uymamaya devam ed�yorsa
sonuçlarına katlanması sağlanmalıdır.

SINIR KOYMA
AŞAMALARI

GÜVENLİ İLİŞKİ:

GÜVENSİZ İLİŞKİ:
Güvenl� olmayan b�r �l�şk�de,
k�ş�ler sadece b�rb�rler�yle

zaman geç�rmeler�
gerekt�ğ�n� h�ssedeb�l�rler.
Saygı, güven, dürüstlük ve
açık �let�ş�m�n eks�kl�ğ�;

kontrol, baskı ve eş�ts�zl�ğ�n
varlığı güvenl� olmayan b�r

�l�şk�ye �şaret edeb�l�r. 

Güvenl� b�r �l�şk�de k�ş�ler
b�rb�rler�ne karşı saygılı,

güven dolu, dürüst ve eş�tt�r.
B�rb�rler�n�n �ht�yaç ve

duygularına değer ver�rler,
 İlg� alanları ve hedefler 
konusunda b�rb�rler�n�

desteklerler.

İSTEMEDİĞİNİZ HER
KONUDA HAYIR

DİYEBİLMEYİ BİLİN !

”Hayır” d�yerek koruduğunuz
kend� sınırlarınız, yönet�m�n�

el�ne almaya çalıştığınız kend�
yaşantınızdır.

Hayır d�yeb�lmek hayatımızda
güçlü b�r s�lecek rolünded�r;

görüş alanımızı gen�şlet�r, daha
berrak görmem�z� sağlar. 

Hayır demek, sağlıklı b�r k�ş�sel
sınır koyma davranışıdır ve

herhang� b�r k�ş�n�n kend�s�ne
saygı göstermes�n�n öneml�  b�r

parçasıdır.


